
国内：1600/3500/4500/5300/6300 

国外：雅思，托福（听说读写）8000-12000 

GMAT/GRE: 22000-25000  （6000） 

本科生：5w+ 

单词：10w+ 

背单词的习惯 

1-词根词缀法 

international = inter + nation + al 国际的，外交的 

education = e + duca + tion  

3500 - 致自己于死地而后生 = 2500? 

3500 - 2000? = 1500? 

1周看完！5周，-1/3 六周，-1/3 七周 

129-19 = 110 / 2 = 56页/7天 = 8页/天 

时间任务型管理：60分钟，30分钟 

60分（4等分），2页 

60分（2等分） 

1周，2周，3周，4周，-800，开始第5周， 

-800，开始第6周，-500，开始第7周 

致自己于死地而后生 

时间任务型管理：60分钟，30分钟 

60分（4等分），2页 

60分（2等分） 

as 作为，正如，因为，虽然，当…时候 

raise 筹集，提高，养殖，培养，提出 

A-单词的认知能力：投资型学习词汇 

B-单词的考试能力：800 

C-高频词汇： 

词汇训练营
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take 完形，搞定，处理，应付 

appreciate  感激，欣赏 

作文，感谢信： 

thank you for doing sth. 

I would appreciate it if you could do sth. 

With appreciation. 

I am appreciated to do sth. 

完形：appreciate/enjoy/admire 

7月18日-27日 

3小时 = LXP 2小时语法 +1小时词汇(0.5面试+0.5) 考试词汇 
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